
                          Clément                  
Oudart 

29 ans • Paris 17 •  
TEL 06 18 43 72 17 • E-MAIL coudart90@gmail.com

EXPERIENCES 
    Cabinet libéral Levallois // Physio Sport 

Depuis Juin 2018 
 - Création et gestion média 
 - Prise en charge musculo-squeletique  

   Cabinet libéral Paris // Kiné Kleber 
Janvier 2016 - Juin 2018 

 World Padel Tour (Challenger Paris) et 
Championnat de France de Padel 2019 
Octobre 2018 et septembre - Octobre 2019 
 - Surveillance terrain et accompagnement 
des soins 

   Fédération Française de Tennis de Table  
Depuis juillet 2016 
 - Accompagnement stages de préparation  
et compétitions des équipes de France 
 - Chargé de Prévention 

   Union Sportive Orléanaise  Tennis 
Novembre 2013 à novembre 2014 
 - Prise en charge sur les matchs par équipe 

   1ère division féminine 

COMPETENCES  
• Kinésithérapie du sport 
• Thérapie manuelle orthopédique COMT 
• Prévention 
• Dry needling
• Tendinopathies du membre inférieur
            Expert mémoire EFOM 2019
• Management de la charge  
• Prise en charge de la douleur 
• Soin de terrain
• Powerpoint / Keynote 
• Infographie (illustrator) 

SPORT  
Padel / N°50 en 2019 (FFT)                                
Tennis / 4/6 en 2015 (FFT) 
Plongée / Niveau 1 et PE 40 
Golf / index 10,0 (FFG) 

FORMATIONS  
Le cou rééducation en pratique clinique 
 C. Worsfold / Février 2020 

Know Pain (niveau 1 et 2) 
  M. Stewart / Octobre 2018 et 2019 

Tendinopathies du membre inférieur 
• P. Mailliaras / Oct. 2019 
• J. Cook / Avril 2016  
• M. Travers / Oct. 2015 

Shoulder course (niveau 1)     
L. Watson / Avril 2018 

Quantité de travail de l’athlète et blessure                        
T. Gabbett / Avril 2018  

 M. Travers / Juillet. 2017 

Diagnostic différentiel des troubles musculo-
squelettiques 

                        C. Cook / Octobre 2017 
          
  Dry needling // David G. Simons Academy           

• TOP 30  
• Avancé membre inférieur et inférieur

Juin, septembre 2017 et décembre 2018 

   Certificats Australiens // Manual Concept
•  Kinésithérapie du Sport   (Perth) 

 Juillet 2017 
   - Pain- ED (P. O’Sullivan) 
   - Gestion de la charge (M. Travers) 

• Thérapie manuelle orthopédique Rachis et 
membres (Paris et Perth)

Octobre 2015 et 2016 
       - Methode mulligan  
       - Concept McConnell (J. McConnel) 

     Pathologies du carrefour de la hanche  
 K. Thorborg / Juin 2016 

     Exercices thérapeutiques du rachis cervical 
 D. Falla / Mai 2016 

     Diplôme inter-universitaire Paris Descartes 
en kinésithérapie du Sport  

 INSEP / Septembre 2014 

     Kinésio-taping (KT1, 2 et 3) / DynamiC tape 
  Nov 2014, Juin 2015 et Octobre 2017 
  
     Diplôme de Masseur-Kinésithérapeute 

EFOM / Juin 2013


